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修善寺地区
4  ｜ しいたけ狩り（原木栽培ほだ木より摘み取り、バーベキュー）● 修善寺しいたけの里
5  ｜ 藍染・草木染（ワサビ染、玉ネギ染、柿渋染）● 蔵ギャラリーみつはし
6  ｜ 木工体験（木工ドアプレート、貯金箱作り）● 遊牧民（ゆうぼくみん）
7  ｜ 陶芸・陶印作り（絵付け体験）● 彩焔窯（さいえんがま）
8  ｜ 木のぶんぶんコマ作り ● 匡峰庵（きょうほうあん）
9  ｜ 手漉き花ハガキ作り（手漉き和紙に花の彩り）● 和紙工房

土肥地区
10  ｜ とびうおすくい体験 ● 土肥温泉旅館協同組合
11  ｜ 想い出作り制作体験 （ジェルキャンドル 他）● 恋人岬 想い出作り体験工房
12  ｜ 体験ダイビング（未経験者も安心ダイビング） ● セントラルスポーツ アウトドアビレッジ THE-101
13  ｜ 温泉砂金採り体験（体験施設『砂金館』）● 土肥金山

天城湯ケ島地区
14  ｜ 竹細工（木工、茅のバッタ、焼杉板体験）● アイデア工芸クラブ
15  ｜ わさび加工体験（わさび漬けづくり）● 天城わさびの里
16  ｜ 卵黄油作り ● 天城たまごの里
17  ｜ 田植え・稲刈り・しいたけ菌打ち ● かたつむり（はちくぼ会）
18  ｜ 梅狩り（梅酒、梅シロップ製造体験）● 伊豆月ヶ瀬梅林
19  ｜ ハイキング・トレッキング ● 天城自然ガイドクラブ
20  ｜ 陶芸体験（ろくろを使って粘土で形づくり、色付け）● 体験陶芸 天城

中伊豆地区
21  ｜ 豆腐づくり体験 ● 伊豆大見の郷『季多楽』
22  ｜ 田植え・稲刈り・味覚狩り ● 豆州菅引の里
23  ｜ 陶芸・竹工・木工体験 ● 生き生き工芸センター
24  ｜ わさび収穫体験・わさび漬作り体験 ● わさびの大見屋
25  ｜ 水中運動・ノルディックウォーキング・ヨガ・フラダンス ● 中伊豆室内温水プール ふれっぷ
26  ｜ フレーム織りでコースター作り ● わかった会館 機織りカフェ
27  ｜ 季節の野菜収穫体験（ジャガイモ、サツマイモ、スイカ、タクワン漬など）● 中伊豆体験農園
28  ｜ ハイキングセミナー（自然観察、山菜、きのこ狩り、魚釣り、大木めぐり）● 温泉民宿 さわらび荘
29  ｜ 木のスプーン作り体験 （世界で一つ、ひのきの間伐材から作る）● ありしろ道具店

30  ｜ アクセスマップ
32  ｜ 直売所・お土産情報
36  ｜ 温泉・立寄湯情報
38  ｜ お食事処情報　

美味しい空気ときれいな水が自慢の伊豆市。

このガイドブックでは、伊豆市をもっと知るための

さまざまな体験を取り揃えています。

ものづくりにこだわるもよし、活動に汗を流すもよし、

自然、文化、人々との交流を通じて、

伊豆市をまるごと楽しみましょう。

伊豆市で田舎体験　イズ日和

今 日 か ら 楽 し む 、
お 気 に 入 り の 体 験 を
好 き な だ け 。

今日から楽しむ、
お気に入りの体験を
好きなだけ。



伊豆山の原木を使用し、無農薬・無肥料で栽培されたシイタ
ケの収穫体験とバーベキューを楽しめます。

伊豆の歴史と温泉、海の幸、山の幸、
そして伊豆のお酒をお楽しみ下さい。
地方発送も行なっています。

Map
P31-D1万大醸造

🅐修
善寺地区

M

ap：P31-
D1

修善寺しいたけの里

TEL：0558-72-8484／0558-72-0436
● 体験時間／ 30 分〜1 時間
● 体験料金／しいたけ狩り：1,000 円（税別）
　　　　　　 バーベキュー：1,500 円（税別）
● 受入可能人数／しいたけ狩り：200 人位
● 申込方法／団体は要予約
● 住所／〒410-2403　伊豆市年川785-1 （MAP.31-D1）
● 営業時間／9：30〜15：00
● HP／ www.office-web.jp/shiitakenosato/
● Mail ／shioya@adagio.ocn.ne.jp
● 定休日／水曜日

しいたけ狩りしいたけ狩り
原木栽培ほだ木より摘み取り、バーベキュー

スポット

落差105ｍ、朝日が昇る時、正面から
光を受け輝くことからこの名になった
といわれています。、滝の真横まで行
ける遊歩道を整備、伊豆半島ジオパー
クのジオサイトに指定されました。

Map
P31-C2旭滝

🅑修

善寺地区

M
ap：P31-

D2

ワサビ染、玉ネギ染、柿渋染

蔵ギャラリーみつはし
120 年前に建てた蔵を改装し、藍染と草木染のギャラリーに
しました。工房と教室で体験をしていただきます。藍は日本古
来の天然灰汁発酵建で染めていただきます。ハンカチ、手ぬ
ぐい、ストール、Ｔシャツなど２時間位で染めてお持ち帰り出
来ます。草木染は伊豆特産のワサビの葉を使って染めます。

藍染・草木染藍染・草木染

TEL：0558-72-4067／090-8546-9861（携帯）
● 体験時間／約 60 分〜
● 体験料金／ハンカチ1,500 円、Ｔシャツ4,500 円、
　　　　　　 ストール 3,500 円
● 体験条件／ 3 名から受付、エプロン、ビニール手袋持参
● 受入可能人数／ 20 名　
● 申込方法／携帯・電話、メールにて（３日前要予約）、
　 　　　　　※ワサビ染めは 10 日位前に要予約。
● 住所／〒410-2415　伊豆市大平 609（MAP.31-D2）
● 営業時間／ 10：00 〜16：00
● HP／ http://blogs.yahoo.co.jp/hckjh372/
● Mail ／ kuraaizome@icloud.com
● 定休日／不定休

スポット
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修善寺温泉発祥の寺で温泉場の中
心にあり、平安時代初期の大同 2 年

（807）弘法大師の開基の寺。

Map
P31-C1修禅寺

🅓修

善寺地区

M
ap：P31-

C1

陶芸、陶印作り、絵付け体験
陶芸・陶印作り

TEL：0558-72-7111（修善寺虹の郷）
● 体験時間／約 30 分〜1 時間
● 体験料金／陶印：800 円〜／陶芸：1,600 円〜
　　　　　　 絵付け：1,200 円〜　※送料別途
● 受入可能人数／ 15 〜20 名（同時）　
● 申込方法／現地工房にて（予約不可）
● 住所／〒410-2416　伊豆市修善寺 4279-3（MAP.31-C1）
● 営業時間／ 9：00 〜16：00（受付時間 9：00 〜15：00）
● 定休日／木曜日

ハンコ作りと手捻りや手延べの陶芸体験が楽しめます。作品
は工房の窯で焼いた後にご自宅へお送りします。

彩焔窯（さいえんがま）
修善寺 虹の郷／匠の村内

陶芸・陶印作り

TEL：0558-72-7111（修善寺虹の郷）
● 体験時間／約 15 分
● 体験料金／木工ドアプレート：400 円〜／貯金箱：1,300 円
● 受入可能人数／ 15 〜20 名（同時）　
● 申込方法／現地工房にて（予約不可）
● 住所／〒410-2416　伊豆市修善寺 4279-3（MAP.31-C1）
● 営業時間／ 9：00 〜16：00（受付時間 9：00 〜15：30）
● 定休日／月曜日

様々な形をした木製ボードに文字や小物を貼り付けて作るドア
プレート製作が体験できます。

木 工 体 験
木工ドアプレート、貯金箱作り

遊牧民（ゆうぼくみん）

🅒修
善寺地区

M

ap：P31-
C1

修善寺 虹の郷／匠の村内

自然と文化をテーマとした園内に四季
折々の花が咲き誇ります。日本で唯
一の１５インチゲージ鉄道『ロムニー
鉄道』や、イギリス村、カナダ村、匠
の村など見どころが盛りだくさん。

修善寺 虹の郷 Map
P31-C1

木工体験

スポット

スポット
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🅕修

善寺地区

M
ap：P31-

C1

手漉き和紙に花の彩り
手漉き花ハガキ作り

TEL：0558-72-7111（修善寺虹の郷）
● 体験時間／約 25 分
● 体験料金／ 1,200 円
● 受入可能人数／ 20 名（1日）　
● 申込方法／現地工房にて（予約不可）
● 住所／〒410-2416　伊豆市修善寺 4279-3（MAP.31-C1）
● 営業時間／ 9：00 〜16：00（受付時間 9：00 〜14：00）
● 定休日／不定休

オリジナルの手漉き和紙の花ハガキ作りが体験できます。作
品は乾燥させた後で郵送となります。

和紙工房
修善寺 虹の郷／匠の村内

手漉き花ハガキ作り

温泉場よりいろは道をたどり、約 5㎞
西へ行った湯船集落にあります。延暦
10 年（791）に 18 才の空海が修業
をした所といわれています。石段を上
がったところに修行石（降魔壇）があ
ります。

Map
P30-C2修禅寺 奥の院

スポット

TEL：0558-72-7111（修善寺虹の郷）
● 体験時間／約 10 分〜
● 体験料金／ 500 円
● 受入可能人数／ 5 名（同時）　
● 申込方法／現地工房にて（予約不可）
● 住所／〒410-2416　伊豆市修善寺 4279-3（MAP.31-C1）
● 営業時間／ 9：00 〜16：00（受付時間 9：00 〜15：00）
● 定休日／水曜日

江戸木地玩具（江戸独楽）の工房です。昔懐かしい『ぶんぶん
コマ』の製作体験に挑戦できます。

木 の ぶ ん ぶ ん
コ マ 作 り

匡峰庵（きょうほうあん）

🅔修
善寺地区

M

ap：P31-
C1

修善寺 虹の郷／匠の村内

伊豆半島北西部にそびえる猫越火山
連峰の一峰。標高 982 ｍ。北と西が
駿河湾に落ち込んでいるため眺めがよ
く、特に富士山の眺望は素晴らしい。

達磨山 Map
P30-B2

木のぶんぶん
コマ作り

スポット

98



TEL：0558-98-0523
● 期間／ 5 月 26 日〜 6 月 24 日及び 9 月 1日〜 9 日までの
　　　　 毎週金・土曜日
● 体験時間／ 8：00 〜 9：30
● 体験料金／大人 3,000 円、小人（高校生以下）1,000 円
　　　　　　 ※大人のみの参加不可
● 体験条件／飲酒しての参加不可
● 受入可能人数／40 名　
● 申込方法／電話で予約後、詳細は郵送にて案内
● 住所／〒410-3302　伊豆市土肥 670-2（MAP.30-A3）
● 営業時間／ 9：00 〜17：00
● HP／http://www.toi-onsen.com
● Mail ／seki@toi-onsen.com
● 定休日／土・日曜日

土肥温泉旅館協同組合

恋が実るラブパワースポット。ボード
ウォーク『手をつなぐ道』を口実に、
手をつなげちゃいます。

愛の鐘響く 恋人岬 Map
P30-A3

スポット

TEL：0558-99-0026
● 体験時間／約１時間（体験内容により異なります）
● 体験料金／ 1,000 円〜 3,000 円
● 受入可能人数／ 1 人〜10 人程度　
● 住所／〒410-3304　伊豆市小下田 3135-7（MAP.30-A4）
● 営業時間／ 9：00 〜16：00
● HP／http://koibitomisaki.jewelpia.com/
● 定休日／火曜日

恋人岬を訪れた記念に２人ですてきなキャンドル、ブレスレッ
トを作りませんか。

恋人岬　想い出作り体験工房

🅗土

肥地区

M
ap：P30 -

A4

老松の樹間に彫刻の点在する松原公
園前より南に弓状に湾曲して続く、遠
浅で波静かな海です。夏は、シャワー
や脱衣所は無料で利用することがで
き、ファミリー客に人気です。

Map
P30-A3土肥海水浴場

スポット

ジェルキャンドル、パワーストーンブレス、サンキャッチャー、スイーツデコ

想い出作り制作体験想い出作り制作体験

🅖土
肥地区

M

ap：P30 -
A3

とびうおすくい体験とびうおすくい体験
初夏の沿岸を照らす漁火は土肥温泉の風物詩。
夜 8 時に土肥港を出港し、集魚灯に集まってくるとびうおを
タモ網ですくいます。大人から子供まで楽しめ、すくったとび
うおはお持ち帰りできます。

1110



江戸時代の採掘作業の風景を等身大の人形がリアルに再現を
した坑内めぐりは平坦な歩道で快適に見学が出来ます。坑道
内の山神社は、純金箔張りの鳥居で金運パワースポットとして
好評です。ギネスに認定された 250㎏の世界一大きな巨大金
塊（時価 12 億円）に直接触ることができます。また、お食事
処やお土産品が豊富な売店などがあります。

公園内には直径31ｍのギネスブックに
収載されている『世界一の花時計』があ
ります。夕日の美しさでも定評があり、
入浴後の散策に訪れる温泉客も多く、
隣接の足湯『黄金の湯』が人気です。

Map
P30-A3松原公園

🅙土

肥地区

M
ap：P30 -

A3

土肥金山

TEL：0558-98-0800
● 体験時間／ 30 分間（9：00 〜16：20）
● 体験料金／大人 720 円、小人（小学生以下）610 円
● 入場料／大人 860 円、小人（小学生）430 円
● 受入可能人数／ 200 名　
● 住所／〒410-3302　伊豆市土肥 2726（MAP.30-A3）
● 営業時間／ 9：00 〜17：00
● HP／http://www.toikinzan.com
● 定休日／ 12 月に休業日あり（要問い合せ）
※砂金採りは純金（24K）の粒を使用しています。
※お得なセット券（入場＋砂金採り）もあります。
・入場+砂金採り体験セット料金　大人1,350円、小人930円

温泉砂金採り体験温泉砂金採り体験
体験施設『砂金館』で、目指せ砂金採り名人！

採った砂金は小瓶に入れてお土産に。

スポット

TEL：0558-99-0911
● 体験時間／半日
　 （午前の部 9:00 〜12:30、午後の部 13:00 〜16:30）
● 体験料金／ 15,000 円（税別）
● 体験条件／ 10 才〜、健康な方
● 受入可能人数／インストラクター１人に対して３人まで　
● 住所／〒410-3303　伊豆市八木沢 1342-1（MAP.30-A3）
● 営業時間／ 8：30 〜17：30
● HP／http://www.central.co.jp/club/ov-toi/
● Mail ／ov-toi@central.co.jp
● 定休日／年中無休

旅行のついでに気軽にダイビングを体験できます。水着１つで
参加 OK、海に行く前に必ずプールで練習しますので、未経験
者でも安心して参加いただけます。

🅘土
肥地区

M

ap：P30 -
A3

R136 号沿いのバス停恋人岬から富士
見遊歩道を約 700m ほど行った廻り
崎の先端に 180 度以上のパノラマが
拡がります。富士山や駿河湾を一望
にする岬に愛の鐘があります。『恋人
達の聖地』ともいわれ、恋人達や観
光客で賑わいます。

Map
P30-A4恋人岬

体験ダイビング体験ダイビング
日本最大級のダイビング施設で、初心者も安心。

セントラルスポーツ アウトドアビレッジ THE-101

スポット
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TEL：0558-85-0999
● 体験時間／約 20 分（毎日 9：30 〜15：00）
● 体験料金／ 1,000 円（税別）
● 受入可能人数／ 1 〜 45 名（１人より催行）
● 申込方法／ 2 日前までに要予約
● 住所／〒410-3206　伊豆市湯ケ島892-6（MAP.31-C4）
　　　　（道の駅『天城越え』内）
● 営業時間／ 8：30 〜16：30（10 月 21日〜2 月 20 日）
 8：30 〜17：00（2 月 21日〜10 月 20 日）
● HP／ http://www.rakuten.co.jp/amagiwasabinosato/
● Mail ／ wasabinosato@arion.ocn.ne.jp
● 定休日／無休

天城名産のワサビを使用して、おいしいわさび漬けづくりを
していただけます。

わさび加工体験
わ さ び 漬 づ く り

天城峠周辺の緑豊かな 1,600 ｈａの
森に作られた大自然公園。移築され
た井上靖旧邸を見ることができ、秋か
ら初冬にかけては紅葉も大変美しい。
道の駅『天城越え』内。

Map
P31-C4昭和の森会館

🅛天

城地区

M
ap：P31-

C4

天城わさびの里

わさび加工体験

スポット

TEL/FAX：0558-85-0809
● 体験時間／２時間位
● 体験料金／ 300 円から1,000 円以内
● 受入可能人数／ 10 名程度　
● 申込方法／１週間〜１ヶ月前に電話、ハガキ、FAX で予約
● 住所／〒410-3204　伊豆市田沢 381（大川）（MAP.31-C2）
● 営業時間／ 9：00 〜17：00
● 定休日／無休

天城の自然でとれる木・竹・草・藁等を利用した癒しのものづ
くりを体験してみませんか。竹トンボ、バランストンボ、カニ、
カブト虫などなど、世界にひとつだけの物を作ってみては？会
員が親切丁寧に教えてくれるので、子供から大人まで誰でも
楽しめます。

竹 細 工
木 工 、 茅 の バ ッ タ 、 焼 杉 板 体 験

アイデア工芸クラブ

🅚天
城地区

M

ap：P31-
C2

冷たくて気持ちの良い天城の清流で
川遊び。夏休みはマスのつかみ獲りで
大はしゃぎ！！（夏季開園）

Map
P31-C3水恋鳥広場

竹細工

スポット

1514



田 植 え・稲 刈 り・
し い た け 菌 打 ち

天城地区では休耕田を利用して古代米の一種黒米を栽培して
います。はちくぼ会では田植えと稲刈りの時期に一般の方の
体験を受け入れています。他に『わさびオーナー制度』や『石
窯ピザ焼体験』もオススメです。

伊豆半島の真ん中に位置する『浄蓮
の滝』。入り口の観光センターではレ
ストラン・喫茶・名物わさびソフト・
伊豆特産品のほか、お菓子や雑貨の
土産ものも充実しています。

Map
P31-C4浄蓮の滝

🅝天

城地区

M
ap：P31-

C4

かたつむり（はちくぼ会）

TEL：0558-85-2104
● 期間／田植え 6 月中旬、稲刈り10 月下旬
● 体験時間／約 2 時間（毎日 9：30 〜15：00）
● 体験料金／ 1,500 円（昼食付き）
● 受入可能人数／ 2 〜10 名
● 申込方法／電話にて要予約
● 住所／〒410-3206　伊豆市湯ケ島892-66 （MAP.31-C4）
● 営業時間／ 10：00〜17：00
● HP／ http://www.f-hill.jp/
● Mail ／ katatsumuri@f-hill.jp
● 定休日／火・水曜日

田植え・稲刈り・
しいたけ菌打ち

黒米

隣接ログハウス『かたつむり』
はカフェ＆レストラン。石釜
ピザ焼体験も OK。

スポット

天城たまごの里

🅜天
城地区

M

ap：P30-
B3

採れたて卵の黄身だけを土鍋
でじっくり炒って作る。10 個
分の卵黄で作れる卵黄油は約
30ml、手加減と火加減がポイ
ント。

カプセル入り卵黄油
7,000 円（60 カプセル）
で販売

卵 黄 油 作り卵黄油作り

約 250 ～ 500 羽のニワトリを飼育。愛情を受け、健やかに育っ
たニワトリは上質な有精卵を産んでくれます。『新鮮うみたて
たまご』その味は折り紙つき！！鶏舎見学可能。卵黄油作り、
しいたけ狩り、山菜採りなども体験できます。

TEL：0558-87-0767
● 体験時間／ 1 時間（13：00 〜16：00）
　　　　　　 　　　　　　　強風・雨天中止
● 体験料金／ 1 名 800 円（卵 10 個）
● 受入可能人数／ 1 人〜10 人程度　
● 申込方法／電話にて要予約
● 住所／〒410-3216　伊豆市上船原 1238（MAP.30-B3）
● 営業時間／ 7：00 〜16：00
● 定休日／無休
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ガイドのエリアは、天城連山から達磨山、金冠山、踊子歩道（浄
蓮の滝～天城峠～河津七滝）など。自然・ジオ・歴史・文学
などを中心にご案内します。また、ビギナー向けから本格的
な登山までお客様のニーズに合わせ、ご案内します。

敷地内には、昭和の森会館があり、
売店・食堂・わさび加工施設も人気
があります。また、森林博物館・伊豆
近代文学博物館・天城グリーンガーデ
ンなどの見学施設があります。

Map
P31-C4

道の駅 天城越え

🅟天

城地区

M
ap：P31-

C3

TEL：0558-85-1056
● 体験時間／ 2 〜 8 時間
● 体験料金／ガイド 1 名につき 8,000 円〜18,000 円
　 （コースによって異なります）
● 体験条件／ハイキング・トレッキングのできる服装・靴・持物
● 受入可能人数／ 1 〜 50 人（団体可）
● 申込方法／ 10 日前までに事前申込
● 住所／〒410-3206　伊豆市湯ケ島176-2 （MAP.31-C3）
● 営業時間／ 9：00〜17：00（月・水・金のみ対応）
● HP／ http://www.izu-angc.org
● Mail ／ info@izu-angc.org
● 定休日／火曜日

天 城 山 を 中 心 と し た

ハイキング・トレッキングハイキング・トレッキング
（ ガ イ ド 付 き ）

天城自然ガイドクラブ

スポット

TEL：0558-85-0480
● 体験時間／ 8：00 〜15：00（6 月初旬〜2 週間程度）
● 体験料金／不確定
　 ※（昨年）観光梅狩り：梅１㎏ 400 円／製造体験：材料費のみ
● 受入可能人数／梅狩り：制限なし／体験製造：１日20名程度　
● 申込方法／梅狩り：直接梅林にて受付／製造体験：要事前連絡
● 住所／〒410-3215　伊豆市月ケ瀬 535-5 （MAP.31-C3）
● 営業時間／ 9：00 〜15：00
● HP／ http://tsukigase.net
● Mail ／ info@tsukigase.net
● 定休日／水曜日

一年間管理した肉厚の梅を必要な量だけご自分で選んで採る
ことができます。梅林内は除草剤を使用していないので、ワラ
ビ等が自生し山菜摘みも楽しめます。お弁当を持ちピクニック
気分でお越しください。

梅 狩 り

🅞天
城地区

M

ap：P31-
C3

梅狩り

『トイレの神様』として親しまれる禅
宗寺。東司の守護神烏瑟沙摩明王を
まつり、下の病にご利益があるとして
信仰を集めています。大祭が行われる
8 月 29 日には相撲大会、打ち上げ花
火などで賑わいます。

明徳寺 Map
P31-C3

梅 酒 、 梅 シ ロ ッ プ 製 造 体 験

伊豆月ヶ瀬梅林

スポット
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🅡中

伊豆地区

M
ap：P31-

E 2

伊豆市産の大豆『ふくゆたか』と天城山の清水でつくる手作り
の豆腐。豆乳ににがりを加え、ゆっくりかき混ぜ、型に流し込ん
で出来上がり。売店では、特産のワサビ、シイタケをはじめ旬の
野菜、手作りの漬物、ジャム、米類、乾物、パン等が並びます。

抜群の眺望を持つ公園内に、遊歩道
やドッグランをはじめイベント広場、
お子様用の遊具などがあります。夏の
昆虫採集もでき、ご家族で楽しめる
無料施設です。

Map
P31-D1六仙の里

伊豆大見の郷『季
き た ら

多楽』

TEL：0558-83-5521
● 体験時間／ 1 時間弱（10：00 〜14：30）
● 体験料金／ 1 人1,000 円
● 受入可能人数／ 2 〜20 名
● 申込方法／要予約
● 住所／〒410-2508　伊豆市柳瀬252-1 （MAP.31-E2）
● HP／http://oominosato.com/kitara/
● Mail ／ kitara@viola.ne.jp
● 定休日／月・木曜日、年末年始

豆 腐 づくり体 験
できたて豆腐は甘くてまろやか。なつかしい味。
豆腐づくり体験

スポット

TEL：0558-87-1023
● 体験時間／60 〜 90 分
● 体験料金／ 2,500 円（税込）〜、（幼児体験 1,500 円）
● 受入可能人数／1人〜50人（手ロクロ100台、電動ロクロ4台）
● 申込方法／電話にて要予約
● 住所／〒410-3216　伊豆市上船原 1120-1（MAP.30-C3）
● 営業時間／ 9：30 〜17：00
● HP／http://kanko.city.izu.shizuoka.jp/form1.html?pid=4358
● 定休日／なし（都合で休む場合あり）

４才から一人で本格的な体験と作品が出来ます。希望作品が
出来るようアドバイス、指導致します。色付けや模様等も楽し
むことが出来、上薬は９種類から１つ選んでいただきます。
工房はスポーツやキャンプ、バーベキュー等出来る天城ふるさ
と広場施設内にあります。大型バス等、駐車場無料。

陶 芸 体 験
体験陶芸　天城

🅠天
城地区

M

ap：P30-
C3

陶芸体験

多目的総合グランド、両翼 100 ｍの
大型野球場などのスポーツ施設と、公
園、宿泊施設、キャンプ場が設けられ
ている。

Map
P30-C3天城ふるさと広場

ろくろを使って粘土で形づくり、色付け

スポット
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TEL：0558-83-0569（ 山口 ）
● 体験時間／受付 9:00 〜10:00
　 【　田植え（５月頃）　】…11:00 〜15:00 内の約 3 時間
　 　大人2,200円、小学生以下1,000円※予約は3月末まで
　 【　稲刈り（9 月頃）　】…11:00 〜15:00 内の約 3 時間
　 　大人1,500 円、小学生以下 800 円※予約は 8 月末まで
　 【味覚狩り（春夏秋）】…11:00 〜15:00 内の 15 分〜
　　 1 株 400 円
● 体験条件／すべて子どもは保護者同伴
● 住所／〒410-2513　伊豆市菅引 303（MAP.31-E3）
● Mail ／ laifort@beige.plala.or.jp ● 定休日／不定休

田植え体験は、特に子どもに大人気。大人でも泥遊びに夢中に
なってしまうほど。気軽に体験できる『味覚狩り』もおすすめ。
季節によって様々な野菜を収穫できます。

🅢中
伊豆地区

M

ap：P31-
E 3

4月末〜 5月までシャクナゲ、アセビ、
ツツジなどの花が楽しめます。日本百
名山として選ばれ、登山シーズンには
多くの登山客でにぎわいます。

天城山

🅣中

伊豆地区

M
ap：P31-

D1

陶芸、竹工、木工を愛するシニア世代の仲間が男女を問わず集
います。それぞれの作品に出会い共感し、時に思わぬ出来栄え
に感嘆し合えたりと、趣味を通して意思疎通も図れる交流の場
です。新会員の入部も歓迎しています。

上白岩遺跡に隣接の資料館。遺跡か
ら出土した縄文土器や矢じり、伊豆半
島の成立を知る資料などが展示され
ています。

Map
P31-D1伊豆市資料館

生き生き工芸センター

TEL：0558-73-2243（ 芹沢 ）
● 開催日時／陶芸：毎週火・水／竹工：毎週木／木工：毎週金
● 体験料金／ 1,500 円
● 受入可能人数／ 1 〜 3 人
● 申込方法／要予約
● 住所／〒410-2502　伊豆市上白岩367（MAP.31-D1）
● 営業時間／9：00〜12：00
● 定休日／土・日曜日

気の合う仲間達と楽しく語らいDIY。

豆州菅引の里

田 植 え ・ 稲 刈 り ・
味 覚 狩 り
田植え・稲刈り・
味覚狩り

Map
P31-E4

陶芸・
竹工・木工体験
陶芸・
竹工・木工体験

竹工芸

陶 芸

木 工

スポット スポット
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TEL/FAX：0558-83-2900
● 体験時間／
　 【　わさび収穫体験（5 月〜7 月）　】…約 30 分
　 【　わさび漬け造り体験（1月〜11月）　】…約 40 分
● 体験料金／各体験ともに 1,500 円（税別）（1 名）
● 受入可能人数／わさび漬け作り体験：2 人〜25 人（1 回につき）
● 申込方法／電話、FAX 等
● 住所／〒410-2515　伊豆市地蔵堂 1242（MAP.31-D3）
● 営業時間／ 8：30 〜17：00
● HP／http://www.wasabino-oomiya.com
● Mail ／ wasabino-oomiya@cy.tnc.ne.jp
● 定休日／水曜日

わさびのふる里で美しい自然とわさび田に囲まれて体験してみ
ませんか？わさび田のまわりには四季折々の花が咲いているの
で散策もどうぞ。わさび製品のご試食、買い物も楽しめます。

🅤中
伊豆地区

M

ap：P31-
D3

狩野川の支流、地蔵堂川の上流にか
かる高さ２０ｍ、幅５ｍの滝。
近くに千年木と呼ばれる欅の古木が
あります。

Map
P31-D3萬城の滝

わさびの大見屋

わ さ び 収 穫 体 験 ・
わ さ び 漬 作 り 体 験
わさび収穫体験・
わさび漬作り体験

🅥中

伊豆地区

M
ap：P31-

D1

中伊豆室内温水プールふれっぷでは水中運動、大人水泳教室、
陸上ではノルディックやヨガなど数多くの教室を行っておりま
す。健康＝運動を提案します。皆様のお越しをお待ちしています。

サイクルゴーランド、おもしろ自転車、
5 キロサーキット、BMX コース・・・
など小さなお子様から自転車好きな
本格派の大人の方まで楽しめる、アト
ラクション盛り沢山の自転車の国。

Map
P31-E1

日本サイクルスポーツ
センター

中伊豆室内温水プール ふれっぷ

TEL：0558-75-7575
● 体験時間／木13:30〜14:20　フラダンス
　　　　　　 金  9:30〜10:45　ノルディックウォーキング
　　　　　　 金  9:30〜10:30　ヨガ
　　　　　　 金11:00〜11:45　水中運動
● 体験料金／ 1 回 500 円（水中運動入場料別途必要）
● 体験条件／陸上運動は運動の出来る服装で、水中運動に参加
　 される方は水着とキャップ、タオルを御用意下さい。
● 申込方法／電話、受付可（事前予約が必要です）
● 住所／〒410-2502　伊豆市上白岩828-2 （MAP.31-D1）
● 営業時間／9：00〜12：00・13：00〜16：00・17：00〜20：00
● HP／http://www.izu-swim.com/
● 定休日／月曜日（日曜・祝日 16：00まで）

水中運動・
ノルディックウォーキング・
ヨガ・フラダンス

水中運動・
ノルディックウォーキング・
ヨガ・フラダンス

スポット

スポット
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🅧中

伊豆地区

M
ap：P31-

D1

富士山が一望出来る絶景のロケーション。緑豊かな環境で、年
間を通して新鮮野菜の収穫を楽しむことができます。

Map
P31-D1

中伊豆体験農園

季節の野菜収穫体験
ジャガイモ、サツマイモ、スイカ、タクワン漬など
季節の野菜収穫体験

機織りカフェでは、フレーム織りを始め、高機・卓上・リジット
機を使った織り教室、草木染め、手紡ぎの教室も行っていま
す。お気軽にご参加ください。

わかった会館　機織りカフェ

TEL：090-7436-5267
● 体験時間／約 2 時間〜
● 体験料金／ 3,000 円（小学生は 2,000 円）
● 受入可能人数／ 2 〜15 名
● 申込方法／携帯・メールにて（3 日前要予約）
● 住所／〒410-2518 伊豆市姫乃湯565-4（MAP.31-D２）
● 営業時間／10：00〜16：00
● HP／http://itoorimidori.wixsite.com/hataoricafewakatta
● Mail ／ ito.ori.midori@gmail.com
● 定休日／不定休

フレーム織りで
コースター作り
フレーム織りで
コースター作り

🅦中
伊豆地区

M

ap：P31-
D2

周囲の森林と調和した美しい石積み
や水路、はんの木が覆うわさび田の
景観は、日本の美しいむら景観コンテ
ストや静岡県棚田１０選で入選した自
慢の景観です。

わさびの郷
TEL/FAX：0558-83-1993
当番携帯：080-2618-8744
● 体験時間／ 9：00 〜15：00 頃まで
● 体験料金／収穫品を含め 500 円〜1,000 円位
● 受入可能人数／ 10 人程度
● 申込方法／要予約
● 住所／〒410-2501　伊豆市下白岩1160 （MAP.31-D1）
● 営業時間／夏期8：30〜17：00／冬期8：30〜16：00
● HP／http://atec.heteml.jp/tn/
● Mail ／na-noen@cy.tnc.ne.jp
● 定休日／水曜日、年末年始（12/29 〜1/3）

葡萄畑が広がる丘の上に建ち、伊豆
高原、富士山を一望できます。オリジ
ナルワインや葡萄ジュースを製造。ワ
イン製造過程を見学できるコース、無
料ティスティング、レストランも併設。

中伊豆ワイナリー
シャトー T.S

スポット
スポットMap

P31-D3
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🅩中

伊豆地区

M
ap：P31-

D2

森林ボランティアで間伐した中伊豆のひのきを使います。出来
たスプーンを持って萬城の滝のワサビソフトクリームを食べに
行くのもオススメ。※材料の準備やイベント出店等で不在の場
合があるので事前の予約をお願いしています。

伊豆の木を使って器やカトラリーを製
作している工房兼ショールームです。

Map
P31-D2木工芸の3つの工房

ありしろ道具店

TEL：090-5682-8795
● 体験時間／ 2 〜 3 時間
● 体験料金／スプーン 1 本：1,800 円
● 受入可能人数／ 5 名
● 体験条件／小刀を使います。道具類はこちらで用意します。
● 申込方法／ TELもしくはメールにて
● 住所／〒410-2503　伊豆市城22（ MAP.31-D2）
● 営業時間／9：00〜17：00
● HP／http://aridougu.exblog.jp/
● Mail ／arishiro@aridougu.com
● 定休日／特になし

ひのきの間伐材から、世界で一つのオリジナルスプーン

伊豆半島は海、山、河川に恵まれた自然豊かな地域です。ハイ
キング、自然観察、山菜、きのこ狩り、魚釣り、大木めぐり等、
体験してみませんか。気軽にご相談ください。

温泉民宿　さわらび荘

TEL/FAX：0558-83-4512
● 体験時間／①午前の部 3 時間、②午後の部 3 時間、③ 1日
● 体験料金／① 1,000 円、② 1,000 円、③ 2,000 円から
● 受入可能人数／ 1 人〜20 人
● 申込方法／電話、FAX
● 住所／〒410-2502　伊豆市上白岩1043-11（ MAP.31-D2）
● 定休日／特になし

自然観察、山菜、きのこ狩り、魚釣り、大木めぐり

🅨中
伊豆地区

M

ap：P31-
D2

中伊豆地区を貫いてながれる川。上
流には筏場林道があり、その奥に天
城山、中でも秘境中の秘境『皮子平
原生林』は植物群落保護林に指定さ
れています。

大見川

スプーン作り体験

Kina・マツモト工作室・ありしろ道具店

スプーン作り体験

スコットランドには、『生まれた子供の
幸せを願い、木のスプーンに銀貨を載
せてスコッチを 1 滴たらして飲ませる』
というお祝いの儀式があるのだそう。
出産祝いや、幸せを願うプレゼントと
して、木のスプーンを手づくりしてみま
せんか？

ハイキングセミナーハイキングセミナー

スポット スポット
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修善寺駅

伊豆箱根鉄道

至三島
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独鈷の湯竹林の小径
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天城放牧場
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土肥温泉旅館協同組合（P10）
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JA伊豆の国
『農の駅伊豆』

大平いきいき朝市

修禅寺弘法市
（朝市）

松原公園特産市『ありがとう』

伊豆漁協土肥支所 大藪直売所

土肥小下田『むつみ会』

竹の子かあさんの店

天城会館前『天館市』

狩野城跡
『おまつりむら』

白岩農業経営
振興会直売所

関野『パラソル直売所』

戸倉野『あいらんど』

ラフォーレ修善寺
森の湯

黄金の湯
（足湯）

土肥 楠の湯

土肥 弁天の湯

土肥 元湯温泉土肥 屋形共同浴場

テルメいづみ園

河鹿の湯

天狗之杜
小川共同浴場

白岩の湯

百笑の湯

ごぜんの湯

縄文之
御神湯

1

A B C D E

2

3

4

東名高速道路

三島 熱海
修善寺

JR

沼津IC
長泉沼津IC

Mikkabi 富士山静岡空港

駿河湾
　 フェリー

富士山

静岡

新東名高速道路

御殿場JCT

伊豆市

伊豆市で田舎体験 イズ日和伊豆市で田舎体験 イズ日和
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直売所・お土産 ①

松原公園特産市『ありがとう』
● 販売品目／地元野菜、干物、海産物、花  他
● 住所／伊豆市土肥 2657-1 （MAP.30-A3)
● 電話・FAX ／ 0558-98-0802
● 営業時間／ 9：00 〜16：00
● 定休日／なし　年中無休
　

伊豆漁協土肥支所 大藪直売所
● 販売品目／駿河湾の海産物
● 住所／伊豆市土肥 212-2 （MAP.30-A3)
● 電話／ 0558-98-0018
● 営業時間／ 8:30 〜16:30
● 定休日／年始休み
　

土肥小下田『むつみ会』
● 販売品目／駿河湾の海産物
● 住所／伊豆市土肥小下田 1909 （MAP.30-A3)
● 営業時間／ 8：30 〜16：30
● 定休日／木曜日

旬の野菜のほか、駿河湾の魚介類やお花も並ぶのが土肥。
自然の恵みにも感謝です。

土肥地区

ＪＡ伊豆の国『農の駅伊豆』
● 販売品目／シイタケ、ワサビ、野菜他
● 住所／伊豆市柏久保 108（MAP.31-D1)
● 電話／ 0558-72-4462
● 営業時間／ 9：00 〜
　　　　　　（夏期〜18：00 ／冬期〜17：00）
● 定休日／年末年始・決算時は除く
　

大平いきいき朝市
● 販売品目／地元野菜他
● 住所／伊豆市大平 700-1（MAP.31-C2)
● 電話／ 0558-72-2283
● 営業時間／毎週日曜　7：00 〜12：00
　

修禅寺弘法市（朝市）
● 販売品目／地元野菜他
● 住所／伊豆市修善寺 964 （MAP.31-C1)
　　　　( 修禅寺境内）
● 電話／ 0558-72-2501
● 営業時間／4 月・8 月を除く毎月 21日
　　　　　　  7：00 〜12：00

修善寺はとっても奧が深い！ワサビやシイタケなどの
山の幸をはじめ、新鮮でおいしい野菜がいっぱいです。

修善寺地区
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直売所・お土産 ②

竹の子かあさんの店
● 販売品目／ワサビ、漬物他
● 住所／伊豆市湯ケ島 892-6 （MAP.31-C4)
● 電話・FAX ／ 0558-85-1140
● 営業時間／ 9：30 〜16：00
● 定休日／年末年始
　

天城会館前『天
あまかんいち

館市』
● 販売品目／地元野菜、漬物他
● 住所／伊豆市湯ケ島 176-2（MAP.31-C3)
　　　　 天城会館前駐車場
● 電話／ 090-8865-0603（山崎）
● 営業時間／毎週日曜　9：00 〜15：00
　

狩野城跡『おまつりむら』
● 販売品目／地元野菜、手芸品他
● 住所／伊豆市青羽根字山下（MAP.31-C2)
● 電話／ 090-8865-0603（山崎）
● 営業時間／ 10:00 〜
● 定休日／月・火・水曜日

清らかな水と森林のイメージ通り、ワサビや旬の野菜が
いきいきと揃っています。地場産品もおすすめ！

天城湯ケ島地区

白岩農業経営振興会直売所
● 販売品目／地元野菜、弁当他
● 住所／伊豆市下白岩 374（MAP.31-D1)
● 営業時間／ 9:00 〜17:00
● 定休日／年始休み
　

関野『パラソル直売所』 
● 販売品目／地元野菜、弁当他
● 住所／伊豆市関野 323（MAP.31-D2)
● 営業時間／ 8:00 〜17:00
● 定休日／火曜、17 日休み
　

戸倉野『あいらんど』
● 販売品目／たまご、お菓子他
● 住所／伊豆市戸倉野 7-1（MAP.31-E2)
● 電話・FAX ／ 0558-83-0019
● 営業時間／ 10：00 〜17：00
● 定休日／年始休み

様々な地場産品が揃う中伊豆。
直売所朝市の特徴を覚えておくと便利です。

中伊豆地区
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伊豆市は温泉のまち。いた
るところに温泉が沸き出して
います。歴史ある名湯をはじ
め、リゾート湯、気軽に楽し
める足湯など数多くありま
す。体験のあとは、市内各
所の温泉で疲れた体を癒し
ましょう。

立 寄 湯

  ◆ 修善寺地区 
筥湯　☎0558-72-5282
鎌倉二代将軍『源頼家』が入浴した伝説の名湯。
●住所：伊豆市修善寺924-1（MAP.31-C1）
●入浴料：350円（小学生以上）
●営業時間：12:00〜21:00
※修善寺温泉旅館組合加盟旅館宿泊者150円

ラフォーレ修善寺　森の湯
☎0558-72-3311
男女同じ広さの温泉大浴場。露天風呂やサウナ併設。
●住所：伊豆市大平1529（MAP.31-C2）
●入浴料：大人 900円／小人 600円

  ◆ 土肥地区 
黄金の湯（足湯）
☎0558-98-1212（観光協会／土肥支部）
松原公園に隣接した温泉櫓の両側に浴槽があ
り、手軽に温泉入浴と同様な効果が楽しめます。
●住所：伊豆市土肥2657-6（MAP.30-A3）

土肥 楠の湯
☎0558-98-1212（観光協会／土肥支部）
昔栄えた温泉街の情緒を残した馬場地区にあ
る共同浴場です。
●住所：伊豆市土肥795-2（MAP.30-A3）
●大人 400円／営業時間 13:00〜21:00
●定休日：火曜日

土肥 屋形共同浴場
☎0558-98-1212（観光協会／土肥支部）
海水浴場に近く、入浴後の海辺の散歩も楽しめます。
●住所：伊豆市土肥2791-21 （MAP.30-A3）
●大人 400円／営業時間 13:00〜20:00
●定休日：第2・4火曜日　夏季11:00〜21:00

土肥 弁天の湯　☎0558-98-1807
小さいながらも男女別の露天風呂があります。
●住所：伊豆市土肥61-3（MAP.30-A3）
●大人 500円／営業時間 10:00〜20:00
●定休日：1、2、8月　第2火曜日／それ以外は
第4火曜日

土肥 元湯温泉
☎0558-98-1212　（観光協会／土肥支部）
源泉に最も近い浴場で湯量も豊富です。
●住所：伊豆市土肥1053-5（MAP.30-A3）
●入浴料：大人 300円
●営業時間：14:00〜21:30 ●定休日：水曜日

  ◆ 天城湯ケ島地区 
湯の国会館　☎0558-87-1192
狩野川の清流のせせらぎ、四季の彩りを映す露
天風呂。
●住所：伊豆市青羽根188（MAP.31-C2）
●入浴料（２時間）：大人 860円／小人 430円
●定休日：水曜日

テルメいづみ園　☎0558-85-2455
緑の森林に包まれた渓谷沿い、源泉100％掛
け流しの日帰り温泉施設。木造作り湯治場風
の建物で宿泊施設あり。貸切風呂もあります。
●住所：伊豆市湯ケ島2796（MAP.31-C3）
●入浴料：大人 700円／小人 300円
●定休日：火曜日

河鹿の湯　☎0558-85-1056
かつては西平の湯と呼ばれ、井上靖先生の作品
にも登場する共同浴場。川端康成先生が伊豆の
踊子を執筆した「湯本館」の隣にあります。
●住所：伊豆市湯ケ島1650-3（MAP.31-C3）
●入浴料：大人 250円／小人 100円
●定休日：水曜

  ◆ 中伊豆地区
ホテルワイナリーヒル　縄文之御神湯　
☎0558-83-2310
神様からの授かりもの「子宝の湯」は、良質の
温泉。水着ゾーン「富士見遊湯」は、リゾートの
ゆったり気分を満喫。
●住所：伊豆市下白岩1433-27（MAP.31-D1）
●入浴料：
大人 平日720円・土日祝1,030円（税込み）　
小人は大人の半額

天狗之杜
☎0558-83-4126
木立に囲まれた静かな温泉。予約で食事や宿泊
が楽しめます。
●住所：伊豆市城726-1（MAP.31-D2）
●入浴料：小浴槽 300円　大浴槽 700円
●完全予約制

ごぜんの湯　☎0558-83-0281
いい水、いい空気、いい温泉で健康家族。自家
源泉掛け流しの自然農の宿。
●住所：伊豆市冷川999-2（MAP.31-E2）
●入浴料（2時間）:大人 500円／小人 250円

小川共同浴場　☎0558-83-2650
地元の人たちに愛される共同浴場。低料金。湯
船で会話も弾む気軽な温泉です。
●住所：伊豆市上白岩1268-2（MAP.31-D2）
●入浴料：大人 200円／小人 100円
●定休日：木曜日

白岩の湯　☎0558-83-2298
ストレスと戦う現代人に安らぎのひと時を提供
します。低料金がうれしい浴場。
●住所：伊豆市上白岩367（MAP.31-D1）
●入浴料：大人 200円／市外400円
小人は大人の半額
●定休日：火曜日
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海の幸、山の幸が豊富な伊
豆はまさに『食の台所』。
旬の魚や野菜などの食材を
使い、安心・安全・おいしい
が 3 拍子揃ったものばかり。
地元ならではの料理として楽
しんでみてはいかがですか。

i n d e x
店名 住所 電話 おすすめ等 定休日

修
善
寺
地
区

独鈷そば大戸 伊豆市修善寺765-6 72-0247 そば 火
めし屋　みづ 伊豆市修善寺765 72-0546 和食　黒米 火
そば処　四季紙 伊豆市修善寺3465-1 72-1178 そば　四季紙御膳 不定休
honohono café 修善寺 882-9 72-2500 カフェ　黒米ケーキ 火、第3水
食事処おくら 修善寺765-1 73-2266 和食　桜えび 月
カフェ　弘乃 伊豆市修善寺 971-1 72-8856 黒米ピラフ、黒米スイーツ 不定休
すし処まとい 伊豆市修善寺1161-1 73-1134 寿司　わさび 火
禅風亭なゝ番 伊豆市修善寺761-1-3 72-0007 そば 木

土
肥
地
区

磯料理マルト 伊豆市土肥 700 98-1027 磯料理・定食 不定休
磯料理ながた 伊豆市土肥 2769 98-2294 磯料理・定食 木
食事処　さくら 伊豆市土肥 690-8 98-0813 磯料理・定食 不定休
お食事処　葵 伊豆市土肥 2726 98-0800 うどん、そば、定食 12月に有り

松の家 伊豆市土肥 412-6 98-0174 寿司、磯料理 火
河津屋 伊豆市土肥 2661-5 98-0095 中華料理 水
うなぎ　三松 伊豆市土肥 854-12 98-1570 うなぎ、定食 不定休
玉しげ 伊豆市土肥 472 98-0429 割烹、磯料理 火

天
城
湯
ケ
島

そば処　亀屋 伊豆市下船原188-1 87-0270 そば、猪肉、わさび丼 木
狩の川屋 伊豆市門野原 226-2 85-1792 鮎、猪、ズガニ料理 水
オリーブ 伊豆市月ケ瀬199-1 85-2922 洋食 月、火
あまご茶屋 伊豆市市山 540-1 85-2016 あまご料理、そば 水
茶屋どんぐり 伊豆市湯ケ島 878-1 85-2888 わさびパスタ 不定休
伊豆の佐太郎 伊豆市湯ケ島2859-29 85-0534 猪丼　鍋 木
鈴木屋 伊豆市湯ケ島185-1 85-0039 猪丼 不定休
ささの 伊豆市月ケ瀬124-1 87-0736 猪、キジなどの料理

中
伊
豆
地
区

修さんの店 上白岩 614-1 83-1717 焼肉屋さん 月
留宝留ながた 下白岩307-6 83-1815 定食、宴会料理 水
食処たぬき 上白岩400-1 83-2369 うどん、定食 月
るびーな 八幡 928-6 83-3363 スペイン料理 月、火
峠の茶屋 冷川1800 83-0229 そば 木、金
中華・辿々 下白岩６８ 83-2838 ラーメン 水
川善 上白岩317 83-0609 定食、そば、うなぎ 水
K's キッチン 八幡187-1 090-9266-4231 イタリアン 水、1.3木

お 食 事

市外局番（0558）

3938
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海・山・川感じる26体験

海・山・川感じる26体験
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